
दािनक मू(ांकन (Clinical Assessment) एक +व-.त 0ि1या है। यह िकसी जासूसी जांच की तरह 

होती है, जहाँ मनोवै=ािनक िविभ? किड़यो ंको जोड़कर +-A की मानिसक -.ित का एक BC िचD 

बनाता है। 

इसके मु# चरण (Key Steps) िनHिल-खत हK: 

 

1. !ारंिभक सा)ा*ार (Clinical Interview) 
यह मू(ांकन का सबसे पहला और महNपूणP चरण है। इसमQ मनोवै=ािनक मरीज से आमने-सामने 

बातचीत करता है। 

• उ(े*: समSा के इितहास, पाTरवाTरक पृVभूिम, सामािजक जीवन और वतPमान लWणो ंको 

समझना। 

• +कार: यह 'Structured' (तयशुदा सवाल) या 'Unstructured' (अनौपचाTरक बातचीत) हो सकता 

है। 

2. +वहार अवलोकन (Behavioral Observation) 
मनोवै=ािनक केवल वही नही ंसुनता जो मरीज कह रहा है, ब-] वह यह भी देखता है िक मरीज कैसा 

0वहार कर रहा है। 

• 3ा देखा जाता है: आंखो ंका संपकP  (Eye contact), बैठने का तरीका, घबराहट, बोलने की गित 

और साफ-सफाई। 

• मह8: कई बार मरीज जो शd नही ंकह पाता, उसका +वहार वह जानकारी दे देता है। 

 

3. मानिसक 34ित परी)ा (Mental Status Examination - 

MSE) 
यह मू(ांकन का एक तकनीकी िहfा है िजसमQ +-A की वतPमान मानिसक कायPWमता की जांच की 

जाती है। इसमQ िनHिल-खत पहलुओ ंको परखा जाता है: 

• ओ:रएंटेशन (Orientation): hा +-A को पता है िक वह कहाँ है, आज कौन सी तारीख है 

और वह कौन है? 

• @ृित (Memory): अiकािलक और दीघPकािलक याददाj। 

• िनणCय Eमता (Judgment): hा वह सामाk पTर-.ितयो ंमQ सही िनणPय ले सकता है? 



4. मनोवै9ािनक परी)ण (Psychological Testing) 
जब बातचीत और अवलोकन पयाPl नही ंहोते, तब मानकीकृत टेm्स (Standardized Tests) का उपयोग 

िकया जाता है। 

• बुGH परीEण (IQ Tests): जैसे 'Wechsler Intelligence Scale' (WISC/WAIS)। 

• 0GK8 परीEण (Personality Tests): जैसे 'MMPI' या 'Projective Tests' (Rorschach 

Inkblot Test)। 

• Lूरोलॉिजकल टेQ: म-op की कायPWमता की जांच के िलए। 

 

5. शारी<रक परी)ण (Physical Examination) 
कई बार मानिसक लWणो ंका कारण शारीTरक बीमाTरयाँ (जैसे थायराइड की समSा या sेन tूमर) हो 

सकती हK। इसिलए, मनोवै=ािनक मरीज को मेिडकल चेकअप या uड टेm की सलाह दे सकता है तािक 

जैिवक कारणो ंको खाTरज िकया जा सके। 

 

6. डेटा का एकीकरण और िनदान (Data Integration & 

Diagnosis) 
सभी चरणो ंसे 0ाl जानकारी को एक साथ जोड़ा जाता है। 

• तुलना: लWणो ंकी तुलना DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual) या ICD के मानको ं

से की जाती है। 

• िनRषC: अंत मQ एक औपचाTरक िनदान (Diagnosis) िकया जाता है िक +-A को कौन सा 

मानिसक िवकार है। 

7. <रपोटC लेखन और फीडबैक (Reporting & Feedback) 
अंत मQ एक िवoृत TरपोटP तैयार की जाती है और मरीज या उसके पTरवार के साथ चचाP की जाती है। 

• इसमQ समSा का समाधान और उपचार योजना (Treatment Plan) सुझाई जाती है। 

 


